


LO SAPEVI CHE 

dietro a ciò che scegliamo di mangiare c’è molto di più che una semplice questione di “gusto”?  

Proprio in occasione di questa sagra vogliamo invitare chi consuma abitualmente carne e altri 

prodotti di origine animale, a riflettere sulle proprie abitudini alimentari dettate perlopiù dal 

“così fanno tutti”. Come può definirsi civile una società che si basa sullo sterminio sistematico 

di 50 miliardi di animali all’anno nel mondo, fatti nascere appositamente per finire scannati? 

In un mondo in cui interi popoli soffrono la fame, non è forse un “crimine contro l’umanità” 

allevare mucche, ecc. con cereali e soia che potrebbero invece sfamare tutti gli esseri umani? 

Le foreste pluviali vengono disboscate principalmente per fare spazio a pascoli che nel giro di 

pochi anni si desertificano e per produrre cibo per animali. Tu però puoi fare qualcosa! Prima 

di tutto informandoti e poi smettendo di mangiare carne. Darai un contributo immediato alla 

fine del dolore e della crudeltà. Ferma l’assassinio degli animali diventando vegan. Tu puoi 

scegliere. Puoi aiutare a fermare ora la crudeltà sugli animali e migliorare la società in cui vivi. 

Un’alimentazione gustosa, varia ed equilibrata, fatta dei piatti della nostra tradizione, ma 

senza ingredienti animali, ricca di cereali, legumi e verdure di ogni tipo, cucinati nei modi più 

appetitosi, frutta fresca e secca, apporta al nostro organismo tutti i nutrienti indispensabili e 

la salute ne trae un gran beneficio. 

 

«Re degli animali, 

ecco come l’uomo definisce se stesso, 

direi piuttosto re delle bestie, 

essendo tu stesso la più grande, 

in quanto li allevi affinché ti concedano i loro figli 

per riempire il tuo stomaco, 

che tu hai reso una tomba per tutti gli animali». 

Leonardo Da Vinci (1452-1519) 

Leonardo trascorse tutta la sua vita adulta come vegetariano. 

Vegetariano “pubblico”, oltretutto, rifiutando ostentatamente i 

piatti di carne offertigli alla mensa dei nobili che lo ospitarono. 

Pensa per un momento alla vita degli animali 

che ti appresti a mangiare, alla loro vita passata 

negli allevamenti, privati della libertà, della luce 

del sole e del tempo stesso della vita. Pensa al 

trasporto verso il macello, ammassati in un tir, 

alla loro angoscia prima di essere storditi e al 

momento della loro uccisione. Quanti animali 

vengono uccisi per questa sagra? Un’ecatombe. 

Quanto sangue scorre per produrre il fatidico 

salamino? Un fiume. Non c’è da vergognarsi per 

tutto questo? La responsabilità è anche tua se 

contribuisci indifferente a questo massacro.  

info: www.saicosamangi.info – www.vegfacile.info – www.nutritionecology.org – www.scienzavegetariana.it 
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